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Presupposti

L'edizione del 2006 del libro Bambini di ieri = adulti di oggi. Adulti di oggi ->
adulti di domani risulta ora molto arretrata rispetto al sito Web: ne vengono
quindi predisposti aggiornamenti sotto forma di libretti tematici. Il sito infatti nel
tempo si e molto arricchito, precisato, aggiornato: per poterne pubblicare le
novita i vari file verranno via via stampati raggruppati in una serie di "libretti
tematici". Raggruppati per singoli argomenti, aggiornati e completati, capitoli
ormai superati del libro Bambini di IERI= Adulti di oggi. Adulti di oggi -> Adulti
di DOMANI sono presenti in volumi separati a cominciare da Infanzia un
mestiere difficilissimo in cui un nuovo file Considerazioni e conclusioni / To
complete and to outline offre una sintesi organica e riassuntiva di tutti i problemi
in discussione. Come nel sito, in questo volume - dedicato alle possibilita di
ricordare e trasmettere pubblicamente i ricordi, presupposto base & |'importanza
della consapevolezza memorizzabile: per questo il fondamentale capitolo
Quando la cartella clinica é terapeutica... Dare ai ricordi una specie di seconda
vita? si presenta molto differente dal file in rete - addirittura sdoppiato in un
secondo capitolo Medicina: scienza applicata e multidisciplinare: Emozioni,
istinti, ricordi, contraddizioni. Mentre, a documentare la realta di ricordi
coscienti anche precocissimi, accanto a Un brutto sogno. Una bambina e
un'incubatriece e altre esperienze precocissime, che descrive situazioni di "vita
normale", da un altro sito e libri deriva un capitolo - ESPERIMENTI SU
BAMBINE/I - costituito da dati e testimonianze di prima mano a comprovare sia
I'esistenza di una connaturata incancellabile memoria corporea, sia dei potenti
ritorni in flash-back, sia anche di resilienza e guarigione da vicende traumatiche
gravissime attraverso la riacquistata MEMORIA e capacita di RENDER NOTI fatti
magari criminosi subiti.
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o LA VITA € BREVE, UARTE LUNGA. LESPERIENZA INGANNEVOLE, IL GIUDIZIO
DIFFICILE... IPPOCRATE

e CONSIDERATE LA VOSTRA SEMENZXN / FATTI NON FOSTE A VIVER. COME BRUTI /
MX PER SEGUIR. VIRTUTE € CONOSCENZA... - DANTE ALIGHIERI

e \UN FATTO SMENTISCE CENTO TEORIE, CENTO TEORIE NON SMENTISCONO UN
FATTO... POPPER

e CHI € COLTO §1 ADOPERI PER DISSIPARE OGNI TIPO DI TENEBRX, € RENDER COSi
PALESE L'OCCULTO, FAR CONSAPEVOLE € CHIARO IL TACIUTO € FURTIVO.

e IN SANSCRITO LA PAROLN G\JRV SIGNIFICA G\J =0SCURITA O IGNORANZA €
RU=LUCE - \VPANISHAD

e DISCEPOLO ¢ "COLUI CHE STA IMPARANDO" € METTE ALLA PROVA LA PROPRIA
ISTRUZIONE TRAMITE UNA DISCIPLINA = MODO € REGOLXN DELLINSEGNARE.

e ANZI: DISCEPOLO € CHI NCCETT LA DISCIPLINXN PER. CORREGGERE | PROPRI
€ERRORI

o "SCIENTIN POTENTIX EST": "KNOWLEDGE IS POWER" = LA "CONOSCENZXA €/DA
POTERE"?

o "SCIENTIA POTENTIA EST": MA CHE PREZZO HA UN POTERE DI "SECONDA MANO"?

e "SEGUNCE = NCCOLITO O PROSELITO" =€ CHI ST APPROPRIN DI QUALCOSA CHE
APPARTIENE A QUALCUN ALTRO

e ¢ CHI USNILSUO "PROSELITISMO" PERCITMPADRONIRSI DI QUALCOSN CHE NON
GLI € PROPRIO.

e IL SONNO DELLA RAGIONE GENERA MOSTRI?

“ 2

La figura china €& avvolta da otto gufi,
innumerevoli pipistrelli, un gatto nero e la lince.
| Solo la lince ai piedi dell'artista rappresenta la
positivita: Goya ci avverte di rimanere all'erta cosi
come e la lince, a causa dell'eccellente vista
capace di penetrare nell'oscurita, perché durante
i sonno non possiamo difenderci dai vizi,
rappresentati dagli animali che gli stanno intorno.
Un gatto nero mimetizzato nell'oscurita
rappresenta la pigrizia e la lussuria(Citazione
tratta dal catalogo 119 Galleria Salamon pag. 43).

L a fantasia abbandonata dalla ragione produce

mostri impossibili: con esdamadre delle arti e

origine delle sue meraviglie

Da osservare |'animalita lungimirante della lince espressa nello sguardo -
attento, perplesso, preoccupato - e la falsa intelligenza che trapela dagli occhi -
furbetti e falsamente ingenui - dei gufi, e da quelli - malevoli - del gatto nero
seminascosto dietro il dormiente.
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El sué€' o de la razon produce monstruograncisco de Goya y Lucientes
Caprichaes 1797(El Prado Madrid) si legge sul "grabado”.

Il commento del Maestro, conservato al Museo del Prado di Madrid, riporta, a
proposito di questa tavola:

43. El sueno de la razén produce monstruos. En la parte anterior de una
mesa situada a la izquierda del grabado se lee el titulo del capricho.

P. La fantasia, abandonada de la razén, produce monstruos imposibles;
unida con ella es madre de las artes y origen de las maravillas.

BN. Portada para esta obraicuando los hombres no oyen el grito de la
razon, todo se vuelven visiones.

Il trascorrere del tempo e la sua rappresentazione

CHI NON CONOSCE |L PASSATO € CONDANNATO A RIPETERLO

Mi rendo conto che. anche SuIScrlve lo stesso autore chiedendosi se
' : f lio .. ter dar
piano personale, ho vissuto al I (’Sondo“e meglio pc()je a ed
su quella superficie di me stegid'cRE! Una specie di seconla

el'adesso, il presente, per lo piu vita..

. . : : E cosi indirettamente rlsponde un altro

Insaporito dal gusto inebriant&,eriocutore:

del futuro Lasciando stratificafe creds «ana coca, e fore won

nell’oblio il mio passato. Mi ser0ebaglio. Tn guaalelie modo &
anche vantato di questa miame <¢e, awa wolta attivats
capacita di far passare il ||¢'ezalogia  del  precente, otia

passatoMi sembrava perfino|awdande indietro ceguendo wna
dono non avere radici, legaedalita won (lineare, che won

prigioni... Mi sono cimentatofmekeds e wow comprends, wel

proposito creativo di Nietzscfedditcee dc  far  ziparntire

ricreare il passato agendo sifforelogée del passats. E la cosa
presente.(da "Stratificazioni” & #ole complessa, dolorosa ed

dell'11 settembre 2008 .) cmpegnativa.
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Ho scoperto che anche |l ripasso é fondamentale .In
fondo, quando ricordiamo, ripassiamo , ripercorriamo ,
ritorniamo

Memoria nell'accezione piu comune del termine & la continuativa facolta piu o
meno agevole e veloce di richiamare alla consapevolezza attuale dati di ogni
genere tratti fuori dagli scomparti delle cosiddette memorie a breve, a medio, a
lungo termine. Pur se non sempre immediato e riattivabile in modo preciso, e
soprattutto indipendentemente dal tempo trascorso, il termine usuale Memoria
indica percio quasi soltanto la facolta di dare ai ricordi una specie di astratta
seconda vita, di rispecchiare in forma simbolica - al di la del tempo - quanto e
accaduto e quanto vi e stato comunque depositato e archiviato in una sorta di
"scatola nera" automatica in funzione costante anche ben oltre Ia
consapevolezza del fatto in accadere.

Ma MEMORIA non e solo "ripasso": Memoria € un "valore" a se stante, memoria
e l'ordito della "struttura portante" dell'INTEGRITA' dell'individuo, dello
"spessore" della personalita, della sua assoluta biologica congruenza interiore ed
anche del suo esistere affettivo e sociale e "storico" attraverso i ricordi propri e
altrui. In concreto memoria & fondamentalmente un gigantesco, diffuso "deposito
disponibile" in cui ogni istante di vita viene conservato con una precisione
estremamente superiore a quanto la lentezza del pensiero e della percezione
coscienti possono illudersi di conoscere e far conoscere, persino molto al di la
della consapevolezza degli accadimenti e dello stato di coscienza durante il loro
succedere.

Puo venir chiamato preconscio I'enorme sempre piu estesa e riutilizzabile
"biblioteca circolante” avanzante in progressione piu che geometrica in funzione
del trascorrrere delle eta. Ma se considerata su di una base non di solo freddo,
"nozionistico" riassunto "mentale" e sempre piu sovraccaricata cosi da questa
"enormita" di dati accumulati, mentre proprio nella sua ampiezza si costituisce
come base della SAGGEZZA, contribuisce pero anche al manifestarsi con |'eta
di certi apparenti difetti o piuttosto "incertezze" non dovuti a decadimento -

ripeness is all - ma da attribuire proprio al procedere e ampliarsi a ventaglio
di una troppo riccamente vissuta "quarta dimensione" individuale, che
diventerebbe una disgrazia e una infinita sofferenza - vedi il film Il mnemonista
tratto da una storia vera - se un ricordare continuativo invadesse tutta
I'esistenza. Ma non soltanto nel "cervello" ma anche - ovunque - nel corpo stesso
si depositano "ricordi" che possono poi riattivarsi e far ricomparire sensazioni e
situazioni sia in flash-back che in recuperi - ad esempio anche dopo molti
anni saper nuotare o andare in bicicletta.
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Uno dei piu tipici aforismi alla base del Metodo Feldenkrais afferma: Il nostro
cervello deve ascoltare i sensori che si trovano in ogni parte del nostro
organismo, cosi come il Progetto Psicantropos nella sua applicazione in Leggere
i Messaggi del Corpo spiega il Concetto psicosomatico [che] utilizza la tecnica
del doppio binario di comunicazione psichica e corporea; mentre cultura
umanistica e scientifica discutono su "Il _corpo [che] ha diverse forme di
memoria... per cui esistono atti non-consapevoli ...e noi di quegli atti non
abbiamo memoria - intesa come ilricordo che ci diciamo - se non come
memoria corporea".

Non tutto e pero "positivo": i ricordi - come "consapevolezza" - se sostanziano il
"segnale" della CONTINUITA' di ogni esistenza, ne marcano anche il "segnale"
della PRECARIETA', e, nella loro completezza, possono riattivare in ogni
momento non sopportabili sofferenze e/o difficolta e possono pure trasformare i
fatti in auto-inganni. Di norma gia fin all'inizio di una sana pre-adolescenza i
giorni, le settimane, i mesi, gli anni cominciano a "correre" sempre pit in fretta
sempre pit compattando la strutturazione delle esperienze, dando come criterio
di evocazione il primato non alla cronologia ma alle sensazioni ed emozioni.
Verso la maturita nelle modalita del ricordare si allontana sempre piu il testuale
e cronologico e unilaterale "ripetere a memoria", mentre si attiva sempre meglio -
come nel "dizionario visuale" - un "multimediale" convergere e allargarsi
dinamico dei contenuti.

... VIVERE IN MODO DA POTER DESIDERARE DI RIVIVERE QUESTA
STESSA VITA IN RIPETIZIONE ETERNA - Nietzsche

lo credo una cosa, e forse non mi sbaglio. In qualche modo e
attivato l'orologio del prssar@rdando indietro seguenitalitdanor
lineareche non prevedo e non comprendo, nel tentatiordidaio!
del passakbla cosa e motimplessa, dolorosa ed impegnativa

Ma questa differenza sostanziale non & gradita a tutti: chi non e riuscito a
raggiungere il proprio autentico traguardo di maturazione della mente, anzi:
dell'ESSERE; e non solo dell'essere in un suo ipotetico singolo e isolato tempo-
spazio ma del vero essere immerso nel suo ambiente e nella sua Storia si induce
a teorizzare una - difettosa - patologicamente statica - gestione di un non piu
consapevole orologio del presente con ['illusione cosi di superare conflittualita e
problemi. Non tutti hanno avuto la "fortuna" di nascere e svilupparsi in piena
salute, in un ambiente opportuno, in condizioni familiari e sociali adatte; non
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tutti sono - sia da bambini che in seguito - al riparo da spaventi, incidenti,
traumi di qualsiasi genere: a molti quindi € accaduto per caso e per impersonali
circostanze avverse di dover affrontare sofferenze e magari continuativi "grandi
dolori"." Ma non solo da impersonali eventi possono derivare dolori
insopportabili: il carico emotivo di disarmonie intra-familiari puo risultare ancor
piu devastante di una malattia fisica, di una catastrofe, di un grave incidente.

| bambini, privati di esperienze vere,
elaborano fantasticherie a vuoto e compensazioni fasulle
che ne bloccano o deformano lo sviluppo
riducendoli adadulti immaturi incompleti o sbagliati

e incidendo anche sulggenerazioni a venire

La memoria, ogni forma di memoria personale o interpersonale risulta allora
nemica, e ne consegue come ancor piu nemiche diventino la vera attenzione -
da cui il senso di responsabilita - e ogni tempestiva consapevolezza. In modo
piu evidente lo si nota quando si ha a che fare con situazioni concernenti
I'infanzia sia altrui che propria: quell'infanzia i cui in primo luogo vistosi
"passaggi" impietosamente contrassegnano la precarieta dell'esistenza con la
fuga ineluttabilmente vistosa dei giorni e degli anni.

A casa di mia sovella ho visto questa seva delle foto dei miei
nipoti da piccoli. Ce n'era una di F. [ora adolescente] che avrad
avuto quattro anni e che mi ha crveato una turbolenza di pancia...
Mi sembrava quasi impossibile che fosse cresciuto cosi tanto e
nello stesso tempo che quel bambino non ci fosse piu. Ho avuto
la sensazione di cio che mi blocca, di quello che mi fa
tremendamente paura e che temo di non riuscive a sopportare. Il
dolore per quel bambino "morto", quel bambino che non tornerd
mai piu e che in un certo senso mi sono lasciato sfuggire.
Come [ho vissuto poco, quante cose mi sono perso di (ui come di
me stesso. E' un dolore che porta un vuoto, un dolove che apre una
voragine una specie di buco nero in cui temo di scivolare. Mi
tengo cosi aggrappato a questo presente che mi dd sicurezza,
un presente che vorrei passasse lentamente cosi da farmi
assapovare il piaceve di vivere, ed invece il tempo corre
velocemente e piu corre piu sento che dovro attraversare presto
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quella voragine per non trovarmi al termine della mia vita con
in mano solo rimpianti. F' un (utto, .. é un [utto ed un
abbandono. Lei non puo immaginare (o forse si) quanto faccia
fatica a capive, a far capire ad una parte di me che non si
possono resuscitare fantasmi ma quella parte é come se non
sentisse ragioni, vorrebbe vedere ancora per una volta quel
bambino, vorrebbe poterlo riabbracciare, non <vuole
accettare le cose come sono andate, é testarda. A questo punto
faccio fatica anch'io a capire chi sono, sono in gran confusione,
ma forse eva ova perché ervano troppi giorni che giravo a vuoto.
L'ho detto anche a XK. stamattina che avevo la sensazione di
sentirmi un "coglione", quasi nel senso anatomico del termine.

"Odio"

[In una fotografia a cinque anni] mi faccio ... paura. Ho le famose
“palducci” ai piedi e anche solo guardandole mi sembra di sentire
il fastidio, la costrizione dei piedi, il disagio nei movimenti. Lo
sguardo é quello di un possibile omicida, non c’é dubbio che
in quel momento odiavo. Odiavo chi faceva la foto, odiavo mia
madvre, mio padre e mia sovella, odiavo ... Ho trovato anche altre
foto in cui iniziavo a camminare e avevo sempre un sacco di
gente attorno ed evo sempre imbronciato, [unica in cui sorvridevo
mi ritraeva da solo nel givello nel cortile di casa.

Mi sembrano passati secoli e ancora faccio fatica a rivedermi, a
volte nemmeno riconoscendomi bambino, quasi ne fossi stupito.
Infastidito nel rivedere quelle in famiglia. Ecco come mi sento,
infastidito per tutte quelle mani addosso, mani che mi
sembrano solo pronte a trattenermi, guidarmi, farmi fare cose
che non voglio fare, tirarmi a destra o sinistra, non lasciarmi
spazio, non darmi il tempo, mani inconsapevoli di avere a che
fare con un essere umano, con una persona, con un bambino. Ho
sempre odiato tutto questo e quellodio ho come [impressione che
non svanird mai perché é dentro di me, fa parte di questa storia,
fa parte di me perché é cio che provavo e il suo ricordo non
potra svanire perché per sempre sapro di avere odiato la
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mia famiglia. Lho odiata per non essere stata in grado di
riconoscermi e di amarmi almeno un po’.

Lessere cresciuto é stata una salvezza perché ho potuto
allontanarmene, crearmi un mio spazio, un mio tempo ma
andare indietro con i ricordi mi crea dolore, inevitabilmente. I[
dolore per quel bambino "morto”, quel bambino che non tornerd
mai piu e che in un certo senso mi sono lasciato sfuggire. Come
('ho vissuto poco, quante cose mi sono perso di (ui come di me
stesso. ... Sento come mon mi capitava da molto tempo una
stanchezza una assoluta indifferenza per questa vita mentre é
come se dovessi esserve da un'altra parte; in questi momenti sento,
senza retorica, ('idea della morte come un sollievo enorme, come
se a suo modo mi aiutasse a non-vivere una vita che non
desidero. Periodo buio.

Avrei molte altre cose da scrivere ma é come se fossero tutte
ingarbugliate in una matassa disordinata e nodosa, le sento
arrovellarsi nella pancia, girare come trottole, cercare una via
d'uscita, cervcarve di dispiegarsi poco alla volta ma tutto cio
sembra difficile. Chi sono veramente io? Quante potenzialitda ho
lasciato incolte a marcire poco alla volta? Cosa avrei voluto per

me fin da bambino?
Ma sono mai stato bambino?

Da una mail
... nipoti... figli... genitori... nonni.parenti dellamanit$

La %onnit$%d$ il senso della continu$é dopo di noi e, sconfinando nella
continuit$ generazionaldessendo stati figli e nipdticonsente di riconoscersi
parenti nellamanit$.
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GIORNATA.pps: la vita é corta anche per coloro che passano il tempo
trovandola lunga...

Danza lenta.pps

Presentazione-libri.ppt

Infanzia: un mestiere difficilissimo?

L'infanzia non esiste. Esiste lo sviluppo e lo sviluppo é cambiamento liberatorio
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LA TEORIA CI ATUTA A SOPPORTARE LA NOSTRA IGNORANZA DEI FATTI -
Santayana

La follia e I'oblio di un grande dolore...

| bambini che crescono - o meglio quegli sviluppi che in poco tempo
svaniscono e non ci sono piu - sono degli implacabili marca-tempo; questi
esseri "audaci e transitori" non vogliono sentirsi trasformare in "fantasmi" di un
tempo _immobile e per questo rassicurante. Deriva dal tentativo di evitare non
solo un ritorno di sensazioni penose risalenti al proprio passato e di sensazioni
di fallimento accumulate nel trascorrere del tempo uno dei principali motivi
"banali" espressi da persone né buone né cattive, ma sfavorevoli nei riguardi dei
"bambini", un motivo espresso con un un fastidio che confina con l'odio e in
pratica con una specie di boicottaggio contro quanto in via di sviluppo segna un

"tempo" che invece di un "trascorrere" diventa una "voragine”.

Non senza fatica e sofferenza si pud comunque evitare di dover coltivare solo
rimpianti, e ritrovare la consapevolezza della propria infanzia - e con questa
dell'infanzia di tutti, ma per lo piu al gigantesco, diffuso "deposito disponibile" si
sottrae |'inconscio patologico in cui precipita l'inaccettato.

E' stato detto - da Nietzsche ne La gaia scienza - che se ricollegarsi € sinonimo
di autenticita, la vera sapienza e il ricollegarsi a quello che si sapeva gia, alla

16/11/10 07.45

Pagina 9 di 60


file:///Children%20of%20YESTERDAY%20/GIORNATA.pps
http://file:///Children%20of%20YESTERDAY%20/danza_del_tempo/danza_lenta.pps
file:///Children%20of%20YESTERDAY%20/Presentazione-libri.ppt
http://www.cortinalibri.it/catalog_view.php?folder=3&ID=196
http://www.thrivingandhome.com/Indice_Infan.htm
http://www.aphorism.it/george_santayana/
http://www.aphorism.it/george_santayana/
http://www.unilibro.it/find_buy/result_scrittori.asp?scrittore=Erikson+Erik+H%2E&idaff=PJJSMP633448
file:///Children%20of%20YESTERDAY%20/fam_pre.htm
file:///Children%20of%20YESTERDAY%20/Infan.htm#bambino-che-cresce
http://www.unilibro.it/find_buy/product.asp?sku=444716&idaff=PJJSMP633448

Consapevolezza e memoria 16/11/10 07.45

propria esperienza esistenziale... Ma purtroppo di riscontro la follia é I'oblio di
un grande dolore... e |'inautenticita prosegue nella sua opera distruttiva: al
grande dolore e all'oblio successivo segue un progressivo ottundimento quasi
sempre "smentito" da un accompagnamento incongruo e occasionale di ansie se
non terrori, non solo non proporzionati ma neanche collegati con cio che sta
accadendo. E tutto questo puo continuare a svilupparsi, per acquietarsi semmai
forse soltanto in una forma di - apparente - ulteriore, rinnovata stupidita - ultimo
gradino di difesa contro una sofferenza definitivamente senza perché. Ma forse
ancora peggiore ne sono i gradini intermedi: la ricerca spasmodica di
spiegazioni stravaganti o di affannose, supertiziose RASSICURAZIONI - una
brutta, quasi oscena parola semanticamente collegata ad una radice che rimanda
a "sicurezza", a sua volta un termine che si associa come collegamenti di idee a
espressioni indicanti "pericolo”: "Pubblica sicurezza”, "cintura di sicurezza",
"uscita di sicurezza" ecc.!

E' verissimo che gravi se non orrendi traumi possono aver marchiato infanzie
disastrate; e verissimo che intollerabili vicende possono nascondersi nell'oblio
di un grande dolore, camuffarsi in un falso tempo presente immobilizzato in
false prospettive di un ipotetico utopistico o persecutorio falso futuro: ed e cosi
che a frotte manichini di falsi adulti senza passato, cresciuti e non sviluppati
vivacchiano in una vacua ma minacciosa "nullita". Ma - come ben spiega questa
testimonianza - non in modo ineluttabile: se si puo essere feriti senza essere
toccati, si puo pure - volendolo -"curarsi" da ogni tipo di trauma e cosi

riconoscerne i frammenti e cucirli poco allanuoladngieme
"restitutio ad integrum” di come ciascuno "sarebbe stato".

Credo per un desiderio naturale di testimomasgzatodil clyadiige

la testa indietro e con piu serenita guarda il proprio passato

senza acredine come un dato ormai acquisito, una storia che
la maiuscola e quindi merita, forse, di essere raccontata. E
iImmaginato il primo giorno che ho messo piede nel suo
inconsapevolmente, mi fossi presertsito coranddhi vestito ch
non mi andava di buttare, né di cambiare con uno nuovo di :
per volta, minuto dopo minuto, giorno dopo giorno € stato
riconoscerne i frammenti e cucirli paosieh@evdiame un sarto e
e puntiglioso ridare dignita a quel vestito che, bello o brutto, ¢
Con molta fatica in questi anni ha ripreso una forma e solo uni
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I'opera pdtmgporio nel mio armadio a memoria futura. Quelle ct
cicatrici di un chirurgo, segni indelebili che ricordano un pass:

nello stesso tempo testimon{ache dowm stato. Ogni cucitura r
uno strappo, ogni strappo una ferita mai risanata e rimas

sanguinare nel profond¢.urpoe come se lo vedessi quel vestil
guelle cuciture e se per magia, anche se per un solo secol

sparissero lo rived(ecawsera, ma sarelplmpiglaos'altro: 1o ero in ¢

brandelli, io sono oggi quel vestito un po' martoriatacam=ma
guesta Storia. lo sono la testimonianza hssanmessere feriti <
essere toccati

Memoria e testimonianza

La necessita di precisare significati e chiavi di lettura a proposito di
consapevolezze recuperate richiede aggiunte metodologiche e normative e
precisazioni rigorose che suggeriscono di considerare in scala discendente come
valide informazioni:

1. le osservazioni documentabili concretamente di FATTI e di OGGETTI
2. in mancanza di meglio rappresentati da immagini (*)

3. le testimonianze di prima mano (**)

4. scritti di prima mano spontanei, immediati e non elaborati,

5. filmati e registrazioni

6. dati mediatici d'informazione diretta - non articoli di fatti "raccontati"
7. e - molto indietro, per ultimi - i "Maestri".

o .(*) Di conseguenza le immagini presentate si costituiscano anche
come link - e come per ogni altro link - vengano di continuo
monitorate e aggiornate.

o (**)Le testimonianze "orali" possono venir registrate e/o filmate, ma se
trascritte o riferite da terzi perdono la loro caratteristica primaria di
garantita AUTENTICITA'.

o L'AUTENTICITA' delle descrizioni di traumi anche molto gravi e
facilitata dal fatto che per molte vittime risulta piu facile esporre per
scritto che a voce anche gravissime passate sofferenze.
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o Tipicamente ["emergere" di sensazioni emozionali consapevoli e
corporee accettate si rivela A MOSAICO, con lunghi intervalli in una
successione tutto meno che cronologica e lineare.

o Tipico dei ri-vissuti €& il loro ricomparire involontario e quasi
inconsapevole e il loro strutturarsi poco per volta attraverso il CORPO
non solo con sensazioni ma anche con manifestazioni se non lesioni.

o Il corpo ha diverse forme di memoria... Esistono atti non-consapevoli

Ma €& vero anche che noi di quegli atti non abbiamo memoria
(intesa come il ricordo che ci diciamo) se non come memoria
corporea.

o Infatti i "corpi parlano", ma "parlano" soltanto a chi li vuol ascoltare e
con tempi loro propri: non solo giorno dopo giorno ma anno dopo
anno, particolare per particolare.

o E chi ne e "preda" puo alleviarne |'impatto con scritti o disegni eseguiti
come in stato di auto-trance.

o Per documentare questa peculiarita € opportuno citare le date -
autografe - delle testimonianze scritte nel loro intersecarsi in
apparenza molto irregolare.

o Oltre alla scrittura un mezzo eccezionalmente valido di
partecipazione attiva e protettiva e la disponibilita del TELEFONO.

o Tempestive immediate telefonate possono accompagnare ['effettivo
lavorio del faticoso e concentrato riemergere - e TESTIMONIARE - di
contenuti altrimenti insopportabili.

o Quanto scritto € quindi soltanto la punta dell'iceberg delle possibili
documentazioni oggettivabili.

o Dossier privati - accompagnati anche da denunce alla Magistratura -
contengono i tabulati delle telefonate documentanti i momenti esatti
nelle quali i "rivissuti" sono stati trasmessi.

o E questa & una riprova tecnologica che NON siano "memorie
raccontate" e "preparate" ma comparse e esprimibili nel TEMPO REALE
del loro EMERGERE sensoriale.

o Il gia indicato file/capitoloESPERIMENTI SU BAMBINE/I documenta in
modo diretto - e per lo pit autografo - fatti e modi e tempi del loro
affiorare e precisarsi nella memoria di chi ne é stato protagonista.

o Queste significative testimonianze di PRIMA MANO, estrapolate da
un file del sito dell'Associazione italiana, scientifica e giuridica,
contro gli abusi mentali, fisici e tecnologici e dal libro UP-TO-DATE
DOSSIERS sono pubblicate in questo volume con il titolo
ESPERIMENTI SU BAMBINE/I
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... Hlrovarme ﬂmyyw/}fmwzw in contatle con ricerde e daoleri invece

che con andie e terrcri

Prima di entrare direttamente nelle documentazioni, € necessaria una
precisazione non discutibile riguardante la particolare categoria di ricostruzioni
e esposizioni di eventi molto speciali: i FLASH-BACK, i RIVISSUTI che sono ben
differenti da ogni consapevole "richiamare alla memoria”, non confrontabili con
quanto usualmente si considera un informante "testimoniare”: anzi spesso in
antitesi con il "raccontare i ricordi". Purché assecondato in quel dato
momento, I'andirivieni alternante di un "rivivere fisico e sensoriale" permette che
anche "ricordi" altrimenti insostenibili trovino la possibilita di tradursi in termini
di consapevolezza personale anche per potersi rendere trasmissibili in un
contatto verbale: ecco che allora il peggiore grande dolore puo uscire dal buio
opprimente del forzato oblio e NON risultare piu un inesorabile, crudele
destino, e neanche "aprirsi" in modo persecutorio di nuclei ristretti di emozioni
ego-centrate e di rabbia rivendicativa.

Ma se questa via ingarbugliata procura rinnovati scoraggiamenti a chi soffre,
rassicura invece chi I'ha in cura: & proprio il modo ZIG-ZAGANTE in cui
vengono alla luce i rivissuti che ne denota - ed anzi DA' GARANZIA - della loro
veridicita, mentre al contrario una presuntuosa precisione deve piuttosto
suscitare diffidenza e cautela, IN OGNI CASO di TESTIMONIANZA e relativa
modalita di esposizione - come la tipica uniformita delle "firme false".

Inoltre non si puo certo credere che la descrizione di accadimenti sofferti sia in
se stessa garanzia di "terapia efficace" oltre che di veridicita: ci si puo lasciar
trascinare insidiosamente in false direzioni, verso un'area non di ricerca di
memorie salvifiche ma di pseudo-ricordi mistificati. Dopo essere emerse in
quasi inconsapevoli flash-back, le rievocazioni possono divenir troppo razionali
e autobiograficamente romanzate, ma strada facendo possono anche venir
contaminate e scombinate in modo pit o meno voluto o accidentale: e cosi
riapparire, ma modificate sia ad opera di suggerimenti, se non suggestioni altrui,
sia anche - in fondo e in pratica "senza accorgersene" - per paura, per
ripugnanza, per incapacita e/o per non-volonta di accettare fatti troppo lontani
dal sentire comune o dalla propria logica interiore.

Scrive chi conosce bene queste esperienze:

...la rabbia ed il rancore sono solo di intralcio e
frenano i ricordi

Riassumendo: dato TIPICO di questa modalita di ricostruzione del proprio
passato € un EMERGERE involontario quasi in stato di semi-trance - definito
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ufficialmente come "arousal” - in uno strutturarsi poco per volta attraverso
sensazioni corporee: ma i "corpi parlano” con cautela e lunghe dilazioni anche
a chi e ben disposto a volerli ascoltare; con lunghe esitanti sospensioni non solo
giorno dopo giorno ma anno dopo anno, particolare per particolare, intessendo
il tutto in un minuzioso restauro di ogni aspetto e concatenazione. Tipicamente
questo "affiorare" di sensazioni e manifestazioni corporee e prese di coscienza si
rivela graduato A MOSAICO con lunghi intervalli, secondo una successione
temporale tutto meno che cronologica per quanto riguarda i contenuti, ma
significativa per quanto riguarda i singoli momenti di "arousal": appunto per
documentare questa peculiarita citiamo con cura le date delle testimonianze
scritte - spesso questo emergere compare piu facile e sincero per scritto che a
voce - nel loro efficace intersecarsi secondo ben precise regole intrinseche di
tempi di emersione e di presentazione di dettagli dei contenuti. Descrizioni di
fatti anche gravissimi, dossier pubblicati e denunce alla Magistratura non
debbono venir invalidati da questa apparente irregolarita di cronistoria: infatti
MAI ['oggetto dei veri rivissuti puo presentarsi come un resoconto lineare; il loro
emergere si mnifesta in momenti cruciali ed e intenso, momentaneo e
tumultuoso. Esistono ricordi e ricordi, attivazioni positive e terribili rivissuti
spesso accompagnati da inaudite sofferenze quasi persin superiori a quelle
sopportate durante i fatti in ogggetto; la possibilita di reggere e non soccombere
né mentalmente - nell'ottuso e angosciante oblio - né fisicamente pud comunque
venir meglio sopportata se sostenuta da solide basi personali e culturali - vedi
emblematico il libro Se questo é un uomo" - o condivisa da presenze
"terapeutiche" e partecipi, che ne offrano una diffusione collaborativa: oltre alla
scrittura mezzo eccezionalmente valido di partecipazione attiva e protettiva si
rivela cosi la disponibilita e tempestivita del TELEFONO. Tempestive, immediate
telefonate possono cioe accompgnare concretamente ['effettivo lavorio del
faticoso e concentrato riemergere - e TESTIMONIARE - contenuti altrimenti
inaccettabili. E le telefonate lasciano pure una traccia ritrovabile: dal lato
oggettivo documentale dimostrativi divengono cosi i tabulati datanti "quando" e
"come" i "rivissuti" vengono trasmessi nel loro immediato riaffiorare, NON certo
come programmate "memorie raccontate" in via di rielaborazione, ma nel tempo
reale del loro "arousal" sensoriale.

Ho imparato che se non puoi sfuggire ai tuoi “guai‘, ti
conviene affrontarli, con calma, senza rabbia e rancore.

A volte la rabbia ed il rancore sono solo di intralcio e
frenano i ricordi

E' comunque cosi che un 'rivivere fisico e sensoriale" - assecondato proprio in
quel dato momento - trova la possibilita di tradursi in termini di consapevolezza
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personale, e si rende trasmissibile in un contatto verbale: ecco che allora il
peggior grande dolore, la piu angosciante e debilitante sindrome post
traumatica possono uscire dal buio opprimente del forzato oblio, NON risultare
pit un miserabile modo di vivacchjare& una continua fonte di inconsapevoli
incubi ma tradursi al contrario i.esperienza che arricchisce - e che insegna.

/’L
MNon deve ﬂ@/y(y/zd//fm{? di essere lante malala quantc lo Sone daceverc. ... fio 6/})’(ylw i
¢ ¢ C
. . . . / . / . ;e L f . . . .
/ﬁy/m’/)m nella mia  area di recuperc ... il die sgngica rilrovarmi maggiormente i
- [ [

contatle con rieordi e daleri invece che con andie e lerreri. ..

scrive - in una mail in inglese tradotta estemporaneamente - una vittima
americana sopravvissuta a spietate torture.

Ed infatti € cosi che un anche fievole barlume di speranza puo permettere il
graduale diradarsi delle nebbie di ottusita ed oblio: lentamente e dolorosamente
chiunque potrebbe ritrovare la propria completezza e con il rivivere attivamente
proprio quelle passate sensazioni che sembravano intollerabili; sensazioni che
invece possono venir ora accettate se coraggiosamente tradotte in ritrovate
memorie e esplicitate in ri-attualizzate esperienze.

Se non altro poter dare ai ricordi una specie di seconda vita

Ed & cosi che puo finalmente riavviarsi il (ri-)destarsi di rinnovate vivaci
sensibilita e aperture. E cosi allora tutto pud ‘"risvegliarsi": queste rinnovate
sensibilita - anzi sensibilita rese sempre piu recettive a sempre pilt numerosi e
variati stimoli - possono ora evolvere in "circoli virtuosi" sempre pitu ampi; mentre
questo ritrovarsi nella memoria del passatoavvia pure il destarsi di emozioni non
solo "nuove" ma sempre meglio arricchenti e individualizzanti: curiosita e
interessi, affettivita e partecipazione, fantasia e capacita di progetti per il futuro,
attenzione e cautela. E cosi - sia se sviluppate in un evoluzione normale, ma
anche se rivissute e ridiventate consapevoli in un secondo tempo - emozioni e
sentimenti di ogni tipo possono espandersi armoniosamente e manifestarsi su piu
variati orizzonti, mentre - non piu schiavi della sofferenza, o dell'ottundimento, o
dell'oblio - possono risorgere e allignare sentimenti, rapporti, precauzione e
coraggio, interessi e apprendimenti, consapevolezza di sé, e tutta la catena della
logica delle cause e delle conseguenze, dei diritti e delle responsabilita.

Ma in pratica ecco che allora NON e solo uno sbaglio semantico |'uso improprio
del termine inconscio equivocato con inconsapevole, con non al momento
consapevole: NON é certo una semplice funzione della memoria in se stessa
quella che pud permettere il riattivarsi ed emergere alla coscienza consapevole
del grande dolore Quanto era precipitato nell'inconscio deve affrontare e
superare appunto il grande dolore per poter risalire nel disponibile archivio del
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preconscio ove venir poi riorganizzato nel riattualizzabile archivio della "vera'
memoria - preconscia e in fondo superficiale - e nella grandissima dotazione
dell'esperienza e della - resiliente - saggezza.

La forza di soppportare patimenti magari terribili, e di RIVIVERLI - non solo di
"ricordare" - non €& masochismo: & l|'unica via che puo permettere una cura
efficace. Dolore e profonda tristezza NON sono debolezze, e neanche sono
"malattie" piu intollerabili o piu pericolose di quanto non lo siano gli stati di ansia
e/o le compulsioni ossessive. Cosi scrive di nuovo la persona che ha sofferto
gravissimi traumi:

( ', . , 4 ., 4 (
... 7//(0/2(2% i dotore e la c/e/)/f@’o’(fmm diventanc /)/‘/// /é/f(y(fm(//, donc (o ad esser masochista o é

. . . . . . . D) .
ovece /)/’(i/)/’((’ wun !)’6’//6("#{’ denlir (/(//(///’(,’/ onvece (‘A(’/ wuna //If(’//(,’//’(l /(/(f (lﬂ/)’l(’/d’.’) @(f(fly)ﬂ/’(lf’(’/ l/

’ 0 4
6/6’/6’¢’€ (i//M?j(ldlé(I/H(/C" / ansta.: (’%ﬁ /(/(’6/ é%’([/’/(l/ ma y((d"/?/(/ yl((z)//d/ 16 erinellerst (/( essere
A C

4

. R . Ny .. . «
lantc malali 7/14//1/(// lo 5 ¢ veramente y/(r///m/o invece [ (%(d(fm/z(/cmj& in modo (fﬁ?/%{//fjma e

male di Sicure )()7//, (ore.

Resilienza

Per meglio spiegare questi "recuperi” si puo usare un termine poco usato nella
nostra lingua, benché sia di genuina origine latina: RESILIENZA - in fondo piu
popolarmente esprimibile con il quasi sinonimo: ELASTICITA' - che, secondo il
dizionario Zingarelli designa la capacita di un materiale di resistere ad urti
improvvisi senza spezzarse - va aggiunto - di incamerarne e assorbirne |'energia.
Nella traduzione in italiano del libro Mental Health Problems and Young
People: Concepts and Practice di Louise Rowling, Graham Martin, Lyn Walker ,
LA PROMOZIONE DELIA SALUTE MENTALE E I GIOVANI Teorie e pratiche
(ed. McGraw-Hill italiana a cura di Alessandro Grispini e Pompeo Martelli); vedi
dalla presentazione di Michele Tansella:
Il termine RESILIENZA ricorre piu volte ... usato dagli Autori per indicare la
capacita umana di affrontare gli avvenimenti dolorosi e risorgere dalle
situazioni traumatiche. L'espressione € mutuata dalla fisica dove e utilizzata
per identificare la "capacita di un materiale di resistere a urti improvvisi senza
spezzarsi” ... In rapporto alle scienze sociali “la resilienza corrisponderebbe
alla capacita umana di affrontare le avversita della vita, superarle e uscirne
rinforzato o, addirittura, trasformato” ... La resilienzaé piad della semplice
capacita di resistere alla distruzione proteggendoci da circonstanze difficili, &
in ugual modo la possibilita di reagire positivamente a scapito delle difficolta
e la voglia di costruire .... Non ... sopravvivere a tutti i costi, ma ... usare |
“esperienza appresa dalle situazioni difficiliper impiegarla in processi
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trasformativi e di recupero.
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La resilienza indica la capacita di un materiale di ASSORBIRE ENERGIA in caso di
urto e di ASSORBIRE gli urti. | materiali fragili ASSORBONO poca energia, i
materiali duttili ASSORBONO molta energia.... Per quale motivo le ossa, sane e
robuste finché vengono usate, diventano fragili e leggere negli individui costretti
allimmobilizzazione?... L'osso & un tessuto dinamico che rimodella se stesso
continuamente durante tutto il corso della vita. Lo scheletro e riccamente
vascolarizzato e riceve circa il 10% della gittata cardiaca.... La particolare
sistemazione di 0sso compatto e spugnoso provvede a una combinazione ideale
di forza e densita per le sue funzioni meccaniche. Durante la vita I'0sso € in
continuo rimodellamento, in qualche modo collegato con i continui sforzi
meccanici a cui é soggetto... Il movimento con il suo periodico "massaggio” dei
canalicoli, garantisce agli osteociti cibo e ambiente di lavoro adatti allo
svolgimento delle loro funzioni, mentre I'ozio li impigrisce.

Una citazione - leggermente modificata e generalizzata - tratta da un sito sportivo:

Si definisce resilienza la capacita di resistere alle frustrazioni dell’allenamento, allo
stress delle gare e in generale alle difficolta della vita. Tale capacita permette di
elaborare risposte adeguate e flessibili di adattamento a situazioni nuove o vissute
come tali, in particolare se traumatiche. In questa prospettiva, la resilienza si configura
come un processo che permette la ripresa di un sano sviluppo dopo un evento
traumatico e nonostante la presenza di situazioni sfavorevoli. Possiamo affermare che la
resilienza rappresenta per la psiche quello che il sistema immunitario e per il corpo: un
efficace sistema di difesa. In generale lo sportivo resiliente possiede le seguenti
caratteristiche: attitudine a orientarsi verso l'allenamento, invece che ripiegarsi su se
stesso; capacita di attribuirne significati nuovi; propensione a ricercare strategie creative
di fronte alle difficolta. | fattori proattivi comprendono tre dimensioni: dimensione
biologica (risorsa della personalita), dimensione psicologica (esperienza di
attaccamento sicuro, autostima e autoefficacia, attitudine ad apprendere
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dall’esperienza), dimensione sociologica (importanza delle relazioni familiari, amicali,
presenza di rete di relazioni formali e informali).ll sintesi lo sportivo resiliente tende ad
affrontare i problemi in modo costruttivo e non subisce gli avvenimenti lasciandosi
condizionare dall’ambiente e dalle esperienze vissute nel passato.

Ristrettezza e fragilita e incapacita di assorbire gli urti? Ma se una non-rigidita
puo dar luogo magari a una certa plastica flessibilita, questa non e una soluzione:
lascia la situazione confinata in una singola direzione che si apparenta
all'adattabilita conformista. Nel meno peggiore dei casi la minor vulnerabilita di
chi e "limitato" puo solo ristagnare, togliendo comunque la possibilita di
rinnovanti arricchimenti esperienziali: un bambino allontanato dal suo delicato e
fragile sviluppo e condotto attraverso una via preordinata ad una pseudo-maturita
statica e ristretta, da adulto come genitore - e non solo - trasmettera generazione
dopo generazione questa "lesione" con malanimo devastante contro il massimo
del "nuovo" - cioé i bambini piccoli - e contro i ricordi della propria infanzia se
non alla MEMORIA tutta. Duttile elasticita & ben di piu che semplice flessibilita,
e la capacita "resiliente" di ASSORBIRE apporti di energie - "buone" o "cattive"
che siano - che, una volta integrate nella propria esistenza, ne divengono fertili
fonti di vitale potenziamento: ogni nuova esperienza puo cosi, avviando nuove
sintesi e rinnovamenti, modificare incrementandolo tutto il sistema di aperture e
di vie evolutive.
"Resilienza"” €& pia della semplice capacita di resistere alla distruzione
proteggendoci da circostanze difficili... [bisogna] incominciare a diffondere il
concetto di resilienza per contribuire alla comprensione del fatto che ogni
persona possiede questa caratteristica, maa tutti noi dipende che possa
essere sviluppatase ci concediamo mutualmente la possibilitd di farlo. (Vedi
articolo Resilienza).
Non bisogna perd equivocare il concetto di resilienza con ['accezione
meccanicistica di non fare una piega né tanto meno con la possibilita delle
personalita multiple di prestazioni eccezionali, bensi con
la capacita di rispondere alle avversita in modacostruttivo [che] presuppone
la disponibilita a lasciarsi ‘ammaccare' dagli avvenimenti, tollerando il dolore
quanto basta per elaborare unarisposta trasformativa - di sé e della
situazione urtante.

— my Creativita, vie evolutive, sviluppo e evoluzione, ed anche
. feromoni ed emozioni, come pure il loro contrario - transfert
. e mercatino dell'usato - si trovano in paragrafi in parte identici
ma meglio dettagliati nel file/capitolo Quando la cartella clinica
' e terapeutica... e inseriti in altri paragrafi del file Dal sublimato
. al concreto e... viceversa in cui risultano ancor pii ampiamente
' sviluppati e discussi.
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Una necessaria e veloce precisazione semantica riguarda i termini collegati a
"evoluzione" e "sviluppo". Evoluzione & ben di piu di "sviluppo": possono
"svilupparsi" soltanto entita gia presenti, ed ancora INESPRESSE, mentre grandi
forze CREATIVE possono promuovere - si potrebbe quasi dire: "GENERARE" -
EVOLUZIONI in direzioni NUOVE e del tutto imprevedibili. E quando si tratta di
"resilienza" i RECUPERI non debbono condurre soltanto alla restaurazione dello
stato iniziale, ma ad un superiore livello di maturazione, solidita e
consapevolezza.

L' ALBERO ne & una convincente visualizzabile
metafora
— Individualita e possibilita e difficolta presenti - o
assenti - nell'ambiente = RADICI E TERRENO.
Sviluppo con le sue regolarita e solidita =
4y TRONCO. Ed ogni evoluzione nelle sue quasi
? N _ infinite differenziazioni ed espansioni = RAMI,
FOGLIE, FIORI, FRUTTI, SEMENTI...

Un albero senza nutrimento dalle radici, in un ambiente arido e desertificato si
dissecca in rigido "legname", e del pari ogni sviluppo vitale si corto-circuita fino

all'atrofia diventando UN "triste guscio” ...

Tipico attributo di rigidita & fragilita: ansia e inquiete ! Fgf(}’\/ |
ricerche di "consolazioni" e "rassicurazioni" pit o meno 3 £
fasulle, inconsistenti stili di vita e sentimentalismi \. 0
capricciosi conducono inesorabilmente in un percorso ‘
esistenziale non solo ristretto ma anche irrigidito e quindi
sempre piu fragile e spaurito. 4
"Paura" crede di raggiungere la salvezza costruendo
barricate: e cosi restringe spazi, conoscenza, rapporti e
consapevolezza... e continua ad ampliare invece sempre {
rinnovati motivi di trepidazione e di bisogno di
dipendenza.
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Prospettive contrarie

Tornando al concetto di RESILIENZA, e pero indispensabile precisare che come il
materiale di strutturale di costruzione e come per le piante anche la sostanza e il
"terreno" entro cui affondano le "radici" ha una parte importante nella possibilita o
meno di far "fiorire" o "appassireDi sicuro ogni recuper € comunque un impegno
a lungo termine, gravoso, difficile e molto doloroso, come descrive ancora la gia
citata persona "sopravvissuta":

Cl!/\
(_/ (2 /ﬁc&z}j(// mellere ‘s i cosa direllamente in crdine. - ﬁ ricorde va avanti e indielre non
deque una linea divitta. .. <7 avviarsi in simili vacillanti e 67/1&/’(7/64/////)({/})/@7[6 ! avvicinari e
1 1 (4
Ve 3

cvitare la terribile verifea. < dhe @o sia polute capilare. . O xé il reonoseere dhe b sta

’ / . . .
caitsa della d%(amﬂ)m, e e 7//(/&/(/ causa fit wun sense, /)(f//fme//(a / a(%ellajmuw i yzmd/e/ memaocrie

- c c

a /{'1}/ livells, A//Z(%@ de e 7//{1/2/(/0/ / i lavore  interiore e la fwfc;bzd fannc /6/’60 /e

inevitabilimente / (7/1/? doleesra.
Z A

'uomo un primate intelligente che agisce... in base alle sueapacita
cognitive sviluppate in lui in massimo grado...
Non basta certo propugnare positive capacita cognitive: bisogna pur tornare
invece a controbbattere con qualcosa che ne e il vero CONTRARIO. Sono le
capacita cognitive o non piuttosto le capacita di resilienza quelle da sviluppare
ulteriormente?
... la capacita di rispondere alle avversita in modo costruttivo presuppone la
disponibilita a lasciarsi ‘ammaccare' dagli avvenimenti, tollerando il dolore
quanto basta per elaborare unarisposta trasformativa (di sé e della
situazione urtante).

Unire insieme aride '"capacita cognitive" con ['accettazione di "risposte
trasformative" & quasi come equivocare il concetto di resilienza con I'accezione
meccanicistica e insensibile di non fare una piega - da cui, di equivoco in
equivoco, si pud giungere addirittura pil o meno consapevolemente e
deliberatamente alle pericolosissime situazioni di personalita multiple.
A questo proposito nel file corrispettivo in inglese Consciousness and
memory si trovano altre citazioni tratte dalla conferenza di Kathleen Sullivan
alla: Fourth Annual Ritual Abuse, Secretive Organizations and Mind Control
Conference, August 10-12, 2001. E queste precisazioni e diffide sono tanto
piu da prendere in considerazione per poter meglio difendersi - a ragion

file:///Children%200f%20YESTERDAY%20/memoria.rifatta.html Pagina 20 di 60


http://www.thrivingandhome.com/mutamenti.htm#resilienza
http://www.thrivingandhome.com/mutamenti.htm#resilienza
http://www.thrivingandhome.com/controversia.htm
http://it.wikipedia.org/wiki/Resilienza
http://www.aisjca-mft.org/guilt-free.htm
http://www.thrivingandhome.com/Dissociation.htm#meccanismi%20di%20difesa
http://www.thrivingandhome.com/mutamenti.htm#Dove_sono_adesso
http://www.thrivingandhome.com/memory.htm
http://www.amazon.com/gp/product/1893302350/qid=1149060040/sr=2-1/ref=pd_bbs_b_2_1/002-8665494-4306416?s=books&v=glance&chilofyesttodasan=283155
http://members.aol.com/smartnews/ks01.htm

Consapevolezza e memoria 16/11/10 07.45

veduta e adeguatamente - contro chi cerca in ogni modo di opporsi e
screditare: come ad esempio la False Memory Syndrome Foundation.
Infatti se messaggi di progresso, di speranza - ed anche di possibilita di recupero
- si dipanano partendo dalle origini e seguendo percorsi fattibili, sito e libri
correlati inviano parallelamente anche diffide e di ben altro tenore: non si deve
prescindere quindi dall'occuparsi dei propugnatori di indirizzi opposti. Da
presupposti che partono da azioni "ostili" e/o causa comunque di "danno" si
arriva ai vissuti delle loro "vittime" del momento e/o ai ri-vissuti nel tempo: nel file
Flashbacksun'importante segnalazione italiana ha permesso di integrare questo arg
con una eloguente citazione metodologica, indicativa di quanto sia basilare rison
COLLEGAMENTI tra PRESENTE E PASSATO

5‘&% "NAORALE DEGLI SCHIAVI®? COS' HO IN COMUNE 10 CON GLI SCHIAVI?
S & Cos'ho in comune io con gli schiavi? Cosa ho in comune?
-;,w\? la possibilita di favorirne la liberazion&

NON VOGLIANO ADEPTI O SEGUACI, e ci sentiamo molto a disagio nel
sapere che quanto pubblichiamo puo cadere in questo baratro di "vuotezza":
fortissimo infatti & il rischio che incaute letture e successive ancor piu incaute
divulgazioni contribuiscano a che tutta I'informazione precipiti nel banale, se
non nel fantascientifico annullante. Siamo infatti molto preoccupati e
combattuti nel fornire VERE testimonianze nel timore che finiscano nelle ...
"grinfie" incoscienti di chi ne puo e vuole fare cattivo uso: vacioe
assolutamente EVITATO ogni ulteriore “rumor” fra i tanti stuzzicamenti di
fantasie sentimental-sadiche di un pubblico fatuo; “rumor” che annullano in
una marmellata subito dimenticata ogni problema - “eufemismo”!!! - in atto e
confondono le convinzioni con il loro tipico mischiare fatti documentabili —
che cosi andrebbero persi - con appelli emotivi CONTRO “mostricciattoli
sbattuti in prima pagina”

MORALE DEGLI SCHIAVI™? COS" HO IN COMUNE 10 CON GLI SCHIAVI?
Ma chi é uno "schiavo"?

Pud sembrare paradossale ma forse i nemici piu pericolosi perché pullulanti,
ubiquitari, insidiosi e innumerevoli - come i "nanetti" contro Gulliver a Lilliput -
non sono i "malvagi" coscienti delle loro azioni ma "esserini" senza nerbo,
inconsapevoli del loro stesso "esistere". Non sempre la [totale] follia e I'oblio di
un grande dolore, ben pill numerose sono le "teste svuotate" fin dalla primissima
infanzia, gli sradicati dalle basilari fasi di sviluppo che credono di vivere nella
perenne fiaba di un tempo immobile e irresponsabile in cui il “finto” e PIU’
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VERO DEL VERO. E' ben difficile aver qualcosa "in comune" con questa congerie
di "schiavi" volontari illusi di aver superato il dolore di questa privazione, per cui
a ogni pié sospinto le cause vengono a confondersi con le conseguenze.

In una specie di quieta anestesia senza piu patirne né rendersene conto questo
VUOTO di sostanza tende a attivare un risucchio che trasforma in dipendenze e
fumosi_ammaestramenti qualsiasi cosa gli passi vicino; e poiché la "solidita"
occupa un definito spazio mentre i "gas" si espandono a riempire tutto lo spazio
disponibile, non effettive realta di esperienza ma solo le loro vane apparenze vi si
intrufolano dall'esterno. E cosi - isolati sempre piu in uno spazio irreale -
riempiono gli avanzi di realta con sensiblerie posticce, con attaccamenti morbosi
pseudo-affettivi, con artificiali impulsi di Potere o di (pseudo)-sesso, con vuote
astrazioni e apodittiche informazioni non importa se provengono da una cultura
raffinata oppure da sempliciotta "aria fritta" facile e popolare.

Cause e conseguenze ribaltate, certezze che si autoconfermano, luoghi comuni

inossidabili...: questo "affamato nulla" pud venir paragonato con un esempio
calzante al sacchetto di un aspirapolvere che ingoia qualsiasi cosa per
trasformarla in spazzatura. Il pregiudizio saccente peggiore della semplice

superstizione si nutre di ASSOLUTI, di certezze riduttive, di spiegazioni
capovolte e di troppo facili bersagli: tipo I'assioma che ¢ la... televisione a creare
I'ottuso oblio e non la famelica "privazione" precedente che va in cerca di
nutrimenti fasulli per adattarli ai propri "deficit" di sostanza vitale; oppure al
contrario si ignorano i danni prodotti da "falsi maestri", da tracotanti faccendieri e
si attribuisce - con indulgenza benevola se non ammirante - una accettabile
"normalita" allo "studioso distratto" e allo "scienziato irresponsabile" se non al
"politico corrotto e licenzioso".

Per chi e stato privato della propria "consapevolezza" ogni suo sostituto, pur
sempre calato dall'alto e di seconda mano, viene assorbito in modo a-critico e
trasforma in un inestinguibile "finto fiabesco" la descrizione di qualsiasi
situazione. Per chi invece non é stato deprivato del tutto della propria "solidita" -
ascoltati e non mistificati - i "fatti parlano" chiari e sicuri, e per fortuna se la follia
é l'oblio di un grande dolore non sempre sono irreparabili |'ottuso oblio e la
futile inconsistenza: € quindi doppiamente colpevole sottovalutare e scartare le
testimonianze personali di chi ovunque e ad ogni eta riesce a descrivere
sofferenze che a orecchi altrui possono sembrare inspiegabili.

Disconoscere i "vissuti" del presente, di bambini oltre che di adulti, € una tortura
che ri-sospinge le vittime verso una irrecuperabile "vuotezza"; rifiutare i "ri-vissuti"
di chi, pur molti anni dopo, manifesta in se stesso I'nfanzia "violata" o "annullata"
di allora significa render ancor piu virulenta quella distruttivita conservata
all'interno della personalita che, come un "cancro", continua a impedire una vita
normale a chi bambino cronologicamente non e piu.
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E' stato detto che LA FOLLIA € L'OBLIO DI UN GRANDE DOLORE..., e che questo
non e un destino inesorabile: malgrado tutto come lo sviluppo in termini di
"futuro" ha per Natura una sua regolarita intrinseca, cosi questa regolarita
fondante puo ritrovarsi depositata nella memoria. Niente va perso degli eventi
del passato ma neanche delle fasi di sviluppo pur disattese o smentite: in ogni
momento tutta la sequenza dei fatti e dei percorsi pud venir riattivata verso una
maturazione anche ottimale. Ma purtroppo "mostri" in agguato continuano a
generare "mostri": non sempre - anzi percentualmente ben di rado - questo
rinnovamento puO avverarsi: troppe sono le forze ambientali e quelle di
debolezza e/o di malvolere umano che vi si oppongono. Dal GRANDE DOLORE
continuano cosi a nascerne altri: nell'ottuso oblio ecco ritrovarsi anche quel
SONNO DELLN RAGIONE [CHE] GENERA MOSTRI e non solo nel presente, non
solo nell'esistenza di una singola persona. | "mostri" generano mostri ed ancora
mostri: e mostri ingannatori, squalificanti, offensivi e svilenti, anche
omertosamente minacciosi per coprire misfatti presenti e/o passati. Ma ben piu
sovente altri pit banali "mostri" sono accolti e accreditati dalla ragione e la verita
che dormono: sia per mancanza di capacita e/o ignavia degli astanti e/o dei
curanti, sia soggettivamente per un - del resto ben plausibile - desiderio di

evilare la lerribile verifiea a che o sia polulo capilare.

Ma se traumi e "grandi dolori" iniziali rimossi o rinnegati, se non ancora
peggiorati dal mancato appoggio - o peggio dal contrasto con il mondo
circostante - lasciano una falla, una debolezza strutturale nella personalita, altre
possono essere le cause di difettosi sviluppi e di diffusione di "mostri". Infatti, pur
senza giungere alla completa "pazzia" & certo che ogni danno pud venir
mascherato o coperto non solo da veri e propri "sintomi", ma molto piu sovente
da un nefasto stile di vita, con il suo grossolano contorno di pseudo-sentimenti
"altissimi" o ‘'bassissimi", e di azioni e comportamenti ad essi correlati.
L'ottundimento difensivo una volta attivato - sia ben chiaro che qui si allude a
quando questo avviene in modo del tutto INCONSCIO - inesorabilmente da
luogo ad una serie di circoli viziosi che investono oltre alla memoria, anche la
coscienza di se stessi e la comunicazione con gli altri. La propria - cosi come
I'altrui - calpestata dignita, la rinnegata sensibilita ai DIRITTI e ai TORTI, i
bisogni disattesi pseudo-compensati in disponibilita ad assecondare fallaci
lusinghe e/o minacce - il bastone e la carota - vengono a trasformarsi in modo
complementare in suscettibilita, pretese, interpretazioni della realta ridotte ad
esasperate differenze autoreferenziali solo quantitative e immutabili: definite per
sempre in concetti statici di inferiorita e/o "superiorita". E cosi ricerche non
evolutive ma "miracolistiche" di ECCEZIONALITA' si aprono su scenari di
aspettative a-critiche, di speranze vane - vedi... gioco d'azzardo - o di spregio e
disperazione che aggravano i bisogni gia disattesi.
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Consapevolezza e memoria 16/11/10 07.45

Fragilita che nel campo dell'ingegneria dei materiali € |'esatto contrario di
duttilita e ancor piu di resilienza, in campo umano si pud riassumere in
quell'inadeguatezza esistenziale che invece di "assorbire energia" potenziante si
correda da compensazioni fasulle, che aggiungendo disgrazia a disgrazia,
rendeno questi "inferiori" oltremodo facile preda di chi - ammirato come "potente"
- vuol assoggettare lusingando. Ma allo stesso tempo il circuito prosegue nella
direzione contrapposta, riversando rivendicazioni che invitano a ulteriori
spersonalizzazioni: assoggettamenti e corrivita verso i "piu" e sempre maggior
maldisposizione fino ai maltrattamenti verso i "meno" e i "differenti".

Di i in poi tutto si muove in una prospettiva non genuinamente infantile ma
pseudo-bambinesca del sentire e in una visione inefficace del mondo, in un
groviglio meschino di sentimenti - o meglio di artificiosi "sentimentalismi" - e/o di
loro manifestazioni occasionali, esagitati ed estemporanei, tanto clamorosi al
vedersi quanto aridi e indifferenti nella sostanza. Ci si dibatte in un modo di
vivere in cui le mancanze proprie non vengono riconosciute come bisogni, anzi
Spesso neppure percepite come proprie, per cui ogni malessere viene proiettato
su di un mondo esterno piu fantasticato che reale e quindi poi trasformato non
solo in statiche fobie ma piu spesso in ostilita allo stato brado o in
colpevolizzazioni assurde, se non in disponibilita cieca ad ogni suggestione o
persino istigazione.

> All'interno di questo mondo irreale e senza piu alcuna
padronanza del proprio corpo, ci si rannicchia in una
R = fragilita data per definitiva; si misconoscono gli impulsi
Ritorno al mondo nuovo interiori per cui tanto spesso la rabbia viene data come
"attacco di panico" e gli impulsi sessuali come unico
segnale di "diritto ad esistere"; ci si disperde in una
/e ~_irincorsa alla novita; ci si consola in pure esteriorita alla
Wy %;,////,),’”wg . ricerca distraente di divertimento-eccitazione; o ci si
' | lconsuma in un vortice di sofferenze e rabbie
immotivabili obbiettivamente, in una presuntuosa e
stizzosa ricerca di  dipendenzaftirannia, e di
. approvazioni gratuite, spesso mischiate con pseudo-
ribellioni e con atteggiamenti ricattatori: il tutto
sicuramente in un odio programmatico contro ogni
consapevolezza, contro ogni autentica partecipazione,
contro ogni manifestazione di liberta ed individuazione come nel famoso libro di
Aldous Hu